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Desarrollo y validacion del instrumento
“Ansiedad en las Relaciones Interpersonales
de Adolescentes (ARIA)”
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RESUMEN

mas en sus relaciones interpersonales familiares, escolares y sociales, Para ello se recurrid a grupos focales de

adolescentes escolarizados de 15 a 18 afos. Con base en los resultados de dicho estudio se disefid y validé un
instrumento para identificar los niveles de ansiedad ante las relaciones interpersonales, el cual quedd conformado
por veinte factores. Entre ellos destacan por tener los niveles mas altos de ansiedad las relaciones entre padres e hi-
josy con la pareja y la aceptacion de amigos y compaiieros. Los resultados se analizaron conforme a género y edad:
en el primer caso, en quince de los veinte factores hubo diferencias significativas a nivel estadistico, al contrario que en
el segundo, donde la edad no marcé distincion alguna.

E ; ellev a cabo un estudio exploratorio para conocer las causas de ansiedad en adolescentes al afrontar proble-
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ABSTRACT

and social environments an exploratory study was carried out using focus groups with adolescents between 15

and 18 years who are in school. Based on its results an instrument was developed to enable detection of anxiety
levels regarding interpersonal relationships. Twenty factors were obtained, between them those which detected the
highest levels of anxiety were: parent-offspring relationship, partner relationship and acceptance by family and friends.
Analyses were carried out to look at differences by age and sex in these factors. Statistically significant differences
were found on 15 of them. No differences for age were identified.

In order to understand the factors underlying anxiety regarding interpersonal relationships in the family, school

Key words: anxiety, data collection instruments, interpersonal relationships, adolescence.

personas. Tiene la importante funcién de movili-

zarnos cuando estamos frente a situaciones de
amenaza o preocupacion, y nos permite evitar el riesgo,
neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo de manera adecua-
da. Bajo condiciones normales, mejora el rendimiento
y la adaptacién al medio social, laboral o académico.
Sin embargo, si va mas alla de cierto limite puede ser
un problema de salud, impedimento para el bienestar y
el desarrollo en los ambitos anteriores (Calle, 1990).

I a ansiedad es un fenémeno comin a todas las

De acuerdo con algunos estudios, los trastornos de
ansiedad afectan al 3.4% de la poblacion, y los siguen
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los de fobia especifica (2.8%) y fobia social (2.6/%). Enla
mayoria de los casos la ansiedad tiende a mantenerse
e, incluso, extenderse y generalizarse (Caraveo, Colme-
nares y Saldivar, 1999).

Al ser la ansiedad un mecanismo funcional y de adapta-
¢i6n, no puede ni debe eliminarse: hay que saber con-
vivir con ella sin perder capacidad de accién. El proble-
ma esta en algunas personas cuyos trastornos por
ansiedad han sido muy severos o incapacitantes, las
cuales tienen dificultades para tolerar la ansiedad nor-
mal v distinguirla de la patologica (Marks, 1991). En
general, entre los desordenes ansiosos mas comunes
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estdn panico, agorafobia, fobia social, obsesiones y
ansiedad generalizada, pero también son componente
importante de problemas de alimentacién, sexuales, de
relacién personal, de rendimiento intelectual o de mo-
lestias fisicas de origen psicosomitico, entre otros (De
la Fuente, Medina-Mora y Caraveo, 1997).

Uno de los terrenos propicios para analizar la ansiedad
es el de la adolescencia, etapa durante la cual ocurren
cambios drésticos a nivel fisico, social y psicolégico y,
en consecuencia, por lo general se altera el tipo y la
calidad de las relaciones de los jovenes con las personas
significativas de su entorno (padres, hermanocs, ma-
estros, amigos o adolescentes del sexo opuesto). La an-
siedad que se genera en este entorno tiene implicaciones
parael equilibrio presente y futuro de los jovenes, y hace
necesaria una investigacion donde se den alternativas
para reducirla y donde el joven incremente conduc-
fas para una interacciébn mdés satisfactoria (Sinchez-
Sosa, Jurado-Cardenas y Hernandez-Guzman, 1992).

En este articulo se presenta un estudio cuyo fin es con-
tribuir a una mejor comprensién de los posibles fac-
tores de desarrollo en la ansiedad ante problemas en
sus relaciones interpersonales, en una poblacién en apa-
riencia sana. Se pretende tener una nocion sistematica
de la posible etiologia interactiva de dichos problemas,
para poder entender con ello no sélo su desenvol-
vimiento natural, sino también el disefio de interven-
ciones preventivas de alta eficacia e impacto social
como las campanas educativas de promocién de la
salud mental.

Entre los instrumentos para medir la ansiedad estaban
los inventarios de Ansiedad Rasgo-Estado (iparg), de
Spielberg y Diaz-Guerrero (1975), y de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad (isra) de Miguel y Cano (1988);
las escalas Autoaplicada para la Evaluacion de la An-
siedad de Hamilton, Autoaplicada para la Evaluacion
de la Ansiedad de Zung (Gandara y Fuertes, 1999), de
Ansiedad en Situaciones de Logro Académico de Alpert
y Haber (evalta a través de dos componentes: ansiedad
facilitadora y ansiedad inhibidora), y de Preocupacion-
Emocionalidad de Valderrama y Fernandez (reacciones
de ansiedad ante una prueba; Saucedo: 1993); los cues-
tionarios de Preocupacién de Meyer y sus colaborado-
res y de Ansiedad Cognoscitiva Somatica (Salvatierra
y Borras, 1996); y Ia Prueba Motora para Evaluar Ansie-
dad y Angustia Estado (Sandin y cols., 1994). Se encon-
trd que ninguno identifica los niveles de ansiedad de los
adolescentes mexicanos en cuanto a sus relaciones inter-
personales. Por tal motivo, se disefié y validé una nueva
herramienta: la aria (Ansiedad en las Relaciones Inter-
personales de Adolescentes). He aqui los resultados.

METODO
Sujetos

En la fase del estudio exploratorio para conocer las
causas de ansiedad entre los adolescentes, participaron
sesenta sujetos de ambos sexos (treinta de cada uno)
de las escuelas Nacional Preparatoria (EnF) nimeros 6
("Antonio Caso”) y 7 (“Ezequiel A. Chavez"), de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (Unam). Con ellos
se formaron seis grupos focales (con diez alumnos del
mismo grado: cinco hombres y cinco mujeres). En la ene
6 se trabajo con tres colectivos: dos del turno matutino,
uno de cuarto y otro de quinto grado, y uno del vesper-
tino, de sexto. En la ene 7 hubo un grupo matutino (sex-
to grado) y dos vespertinos (cuarto y quinto).

En la segunda fase de la investigacién correspondiente
al disefio del instrumento para identificar los niveles de
ansiedad con respecto a las relaciones interpersonales,
participaron 589 sujetos de ambos sexos: 292 hombres
¥ 297 mujeres de ambas exe y de los dos turnos, a los
cuales se les aplico dicho instrumento. En la tabla 1 se
pueden observar las caracteristicas de los sujetos par-
ticipantes.

Muestreo

Se trabaj6 con dos muestras independientes no proba-
bilfsticas: a los sujetos se les pregunté si deseaban
participar en el estudio o no, quienes aceptaron fueron
incluidos. El criterio de seleccién fue: estar estudiando
cualquiera de los tres ahos de bachillerato en las escue-
las que se mencionaron y tener entre 15 y 18 afios de
edad.

Instrumento(s) y/o Material(es)
Fueron:

* Enlaetapa exploratoria se recurrié a una entrevis-
ta guia para los seis grupos focales: en cada uno se
ley6 la introduccion y, una vez que los participantes
tuvieron claro el procedimiento, se realizé el traba-
jo. Los temas centrales fueron la percepcién de la
ansiedad y las relaciones interpersonales en la fa-
milia y la escuela, con los amigos y la pareja.

* Con los resultados se construyé un instrumento de
medicion de los niveles de ansiedad en adolescentes
al enfrentar los problemas en esas relaciones: lo
conformaron 105 reactivos donde se expresaban
aquellas preocupaciones que los sujetos de los
grupos focales habian manifestado a partir de mar-
car con una “X” el nivel de ansiedad que les provo-
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Tabla 1
Caracteristicas de los sujetos a los cuales se aplicé el instrumento
ENP 7

Grado Turno Hombres Mujeres Hombres Mujeres Totales
dto Matutino 20 28 17 29 94
4to Vespertino 12 34 30 21 97
Sto Matutino 16 34 13 34 97
5to Vespertino 40 13 31 15 99
6to Matutino a7 12 18 35 102
Glo Vespertino 32 17 26 25 100
Totales 157 138 135 159 589

caba cada situacion (en una escaladel 1al 7,1 el
nivel minimo y 7 el maximo). Ademas, en un apar-
tado para datos generales habian mencionado sexo,
edad, grado escolar, turno, nombre de la escuela y
fecha.

Procedimiento

La guia de entrevista se aplico en diversos salones de
las preparatorias referidas, previa cita con los parti-
cipantes. Las sesiones se videograbaron y los videoca-
setes fueron revisados después, para analizar la infor-
maci6n y obtener los indicadores del instrumento: todos
los mencionados por los adolescentes fueron incluidos.
De acuerdo con ellos se disefid el instrumento con los
105 reactivos, referentes de ansiedad propuestos por
los propios alumnos.

Tras el analisis se regreso a las preparatorias nacionales
para aplicar el instrumento, de manera colectiva en los
salones de clases. Se dieron las siguientes instrucciones:
“A continuacién encontraras una serie de enunciados,
los cuales conforman una lista de preocupaciones y
dificultades que algunos adolescentes de tu edad han
identificado como sus problemas. Léelos cuidadosamen-
te e indica honesta y espontdneamente marcando con
una “X” qué tanta ansiedad te genera cada problema en
una escala del 1 al 7; siendo 1 el nivel minimo y 7 el
méximo. No existen respuestas buenas ni malas. Recuer-
da contestar todas las preguntas. Muchas gracias por
tu participacion.”

Para finalizar se capturaron los datos de cada cuestio-
nario con el Paquete Estadistico para las Ciencias So-
ciales (spss; Visauta: 1997 y 1998) y se llevaron a cabo
los estudios estadisticos pertinentes.

Analisis estadistico de los datos

Para validar el instrumento se realiz6 un andlisis de
frecuencias, con base en él se hicieron las pruebas per-
tinentes: a cada reactivo se le aplicd la prueba t de stu-
dent para determinar si habia discriminacion entre los
grupos con calificaciones mas altas y mis bajas. Aque-
llos reactivos que discriminaron se sometieron a un
proceso factorial para conocer cuales eran sus elemen-
tos mas fuertes y obtener la validez del constructos.

Después se aplico el andlisis Alfa de Cronbach para ob-
tener el grado de consistencia interna de cada factor y
de todo el instrumento. Para terminar se aplicaron como
examenes secundarios andlisis de varianza y t de student
para encontrar diferencias por sexo y edad.

RESULTADOS

1) Indicadores en los grupos focales. Los adolescentes
dieron diferentes respuestas cuando se les pregunto qué
era para ellos preocuparse. Mencionaron “sentir triste-
za, mostrar interés, tener miedo, remordimiento, pensar
en algo constantemente, sentir ansia, preocupacion,
incertidumbre, angustia, inseguridad, desesperacion,
estrés, estar nerviosos, sentir algo en la cabeza o en el
estémago similar a una presion, experimentar temblo-
res, vacio en el estomago, sudoracion, dolores en el
pecho o el estémago, dificultad para dormir, sentir el
pulso acelerado y moverse mucho”. Para resolverlos,
buscaban distraerse, escuchar musica, ver television,
pasar tiempo en la computadora, comprar ropa, salir de
casa, no meterse en problemas, pensar en otra cosa,
platicar con los amigos, refugiarse en otras personas y
dormirse. Algunos jovenes dieron otras opciones, como
hablar de sus problemas con sus padres, aunque la ma—
yoria refirié hacerlo con sus amigos, hermanos o primos.
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También reportaron su preocupacién por la inseguridad
en las calles, las injusticias, los asaltos, la posibilidad
de perder la vida, el futuro, no saber qué hacer con sus
vidas, pensar en las decisiones mis convenientes, saber
en qué trabajard, la escuela, los exdmenes, las califica-
ciones, quedarse o no en la opcidn de carrera deseada,
identificar su paso a una nueva etapa donde deberan
comportarse como adultos, llevarse bien con la gente,
no tener problemas con los demas, la salud de sus pa-
dres y hermanos, la economia domaéstica, la apariencia
fisica, los embarazos no deseados, tratar de caerles bien
a los demas, la relacion con sus familias, sus amigos y
sus parejas.

En cuanto a la relacion con sus padres, sefialaron como
causas de ansiedad: las discusiones entre ellos, que se
culpen uno a otro, sentirse responsables de las peleas
entre ellos, la evasion por su parte de ciertos temas
(como sexualidad y adicciones), que no se les permita
expresarse, cuestionarlos, sentirse juzgados, ser perci-
bidos como inmaduros, estar sobreprotegidos, defraudar
su confianza, decepcionarlos, no cumplir con lo que
esperan de ellos, causarles una mala impresién, pedir
permisos para salir, ser comparados con sus hermanos,
sentir la necesidad de ser ejemplo para éstos, el intento
paterno y materno por elegir sus amistades, la falta de
comunicaciéon con los padres y la violencia entre ellos.

Con respecto a sus hermanos, les generaba ansiedad
las peleas con ellos y dejar de hablarles, asf como que
les ocasionaran problemas a sus padres, se relacionaran
con malas compaiiias y ser criticados por ellos, factor
clave también para la relacién con los amigos. Aqui
también afectaba el hecho de que éstos los presionaran
para hacer algo no deseado, le encontraran muchos
defectos a la pareja, no aprobaran a sus padres, no saber
como ayudarles con sus problemas, lastimarlos, pelear-
se y perderlos.

En lo relativo a los compafieros escolares v a los maes-
tros, las preocupaciones se encaminaban a llevarse bien
con ellos y no tener problemas, el deseo de causar una
buena impresion, que una mala relacién con el maestro
influyera en las calificaciones, hacer preguntas tontas,
el miedo a hablar frente a un grupo, sentir la mirada de
mucha gente o la burla.

Con los pasos previos a tener pareja, resultaron causas
de ansiedad: “regarla”, entablar una conversacioén por
primera vez, no tener una platica interesante y que la
otra persona notara que les gustaba. A algunas adoles-
centes les preocupaba no tener novio v sentirse amar-
gadas. Con respecto a la pareja en si, relevantes eran
la preocupacion por que la pareja no acepte a los ami-

gos, lastimarla, hablar de sexualidad con ella, la pre-
si0n y las criticas de su parte, la falta de una buena comu-
nicacion y el miedo a ser cambiados por otra persona.

2) Componentes del insirumento. Con base en todo lo
anterior se incluyeron reactivos acerca de los problemas
que encaraban los adolescentes en su vida familiar, ante
sus padres y sus hermanos, y se abordaron los temas
de violencia, peleas, discusiones, sobreproteccién y
comunicacion. Con relacion a los amigos, se trataron
asuntos como aprobacion, mantener la confianza y la
comunicacion. Para referirse a la escuela se contempla-
ron la competencia con sus compaieros y como afecta-
ban las relaciones con los maestros a sus calificaciones.
Finalmente, para el factor pareja se consideraron los
celos, la sexualidad y la comunicacion.

3) Confiabilidad y validez del instrumento. Después de
llevar a cabo el andlisis de frecuencias, se aplict una
prueba ! de student a cada reactivo, para ver cuales de
ellos discriminaban entre los grupos con calificaciones
mads altas y bajas. Cada uno de los 105 reactivos del
instrumento obtuvo una significancia de 0.000, con lo
cual se concluyd que todos discriminaban. Fueron so-
metidos a un analisis factorial con rotacion varimax.

Los resultados mostraron la existencia de 26 factores
con valores eigen de 22.26 a 1.00. La varianza explicada
por cada factor tuvo un rango de 1.1% a 21.1%. Por no
tener sentido a nivel tedrico y estar integrados por
solo uno o dos reactivos, se desecharon seis factores.
El instrumento quedd con noventa reactivos y veinte
factores, los cuales dieron forma a las veinte subesca-
las del instrumento. Antes de empezar, se les dieron las
instrucciones que indicamos en el apartado de "Proce-
dimiento”.

Se calculd la confiabilidad de cada factor y posterior-
mente la confiabilidad global del instrumento mediante
el andlisis de consistencia interna del Alfa de Cronbach,
como puede verse en la tabla 2. Asi, los factores que
explican el mayor porcentaje de varianza son: relacién
con la pareja (21.20 %), aceptacién de los amigos y com-
paneros (5.5 %) y aprobacion de los padres (3.6 %). Los
demas factores explican del 2.8 al 1.1 % de la varianza.
La confiabilidad global del instrumento, con los noventa
reactivos, dio como resultado un alfa de 0.9573.

Los analisis estadisticos secundarios incluyeron la
prueba ¢ de Student para encontrar las diferencias por
sexo, y para las diferencias de edad se llevd a cabo un
andlisis de varianza. Segiin el sexo de los adolescentes,
hubo diferencias significativas a nivel estadistico en los
niveles de ansiedad de quince de los factores: 13 y 17
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Tabla 2
Confiabilidad por reactivos y factores
Carga
Factor Nombre Reaclivos factorial ~ ALFA
Relacion 43 Que mi pareja no me hable i
con la pareja 104 No poder comunicarme con mi pareja como deseo 5
91 Que mi pareja quiera cambiarme por otra persona a3
1l 95 La critica de mi pareja a1 0.89
eigen: 22.26 76 No cumplir con las expectativas de mi pareja 70
% de var: 21.2 87 Que mi pareja no se interese por mis problemas .68
100 Que pueda lastimar a mi pareja con mis comentarios y con mis acciones .67
85 Tener que dar un “no” como respuesta a mi pareja 61
Aceptacion 20 Cuando siento que otras personas no me aceptan como soy .70
de los amigos 10 Cuando sé que 1o soy aceptado por mis compaieros(as) de clases 69
y compaieros 17 Que mis amigos(as) no me hablen 61
2 50 La critica de mis amigos(as) 56
12 No poder comunicarme con mis amigos(as) como deseo 54 0.85
eigen: 5.81 84 La burla de mis compaferos(as) en elases 54
% de var: 5.5 59 Cuando siento que no cumplo con las expectativas de mis amigos(as) 52
16 Que mi apariencia fisica afecte mi relacién con otras personas A7
30 Cuando mis opiniones difieren de las de mis amigos(as) A0
65 Tener que dar un “no” como respuesta a mis amigos(as) .38
Aprobacién 96 No cumplir con las expectativas de mis padres (il
de los padres 89 Tener que dar un “no” como respuesta a mis padres 66
3 83 Tener diferencias de opinion con mis padres .64 0.80
eigen: 3.74 57 Que se den cuenta mis padres de que les menti 50
% de var: 3.6 71 La critica de mis padres ol
69 Que mis padres no aprueben mis amistades .29
Relacién entre 25 Cuando mis padres discuten 75
los padres 67 Que mis padres se culpen uno a otro cuando discuten 67
4 y con ellos 92 Que haya violencia entre mis padres 61
47 Larelacién que llevan mis padres 59 0.83
eigen: 2.92 78 Que mis padres se peleen por algo que yo hice 58
% de var: 2.8 60 Pelear con mis padres .53
28 Que alguno de mis padres no me hable : 46
9 Que pueda lastimar a mis padres con mis comentarios y con mis acciones 83
Pasos previos 37 Tratar de entablar una conversacion por vez primera con una persona
a tener pareja que me atrae 69
5 51 Querer invitar a salir a una persona que me gusta .65
eigen: 2,65 32 Cuando la persona que me gusta no lo nota 63 0.79
% de var: 2.5 66 Cuando la persona que me gusta lo nota 60
19 No tener novio(a) .56
24 Cuando me siento inseguro(a) en mi trato con personas del sexo opuesto 49
6 Relacion 35 Perder contacto con mis amigos(as) por pasar mucho tiempo
con los amigos con mi novio(a) .10
72 Sentir que puedo perder a mi mejor amigo(a) por un malentendido 55
eigen: 2.62 23 Cuando desconozco como ayudar a un amigo(a) a resolver 0.65
% de var: 2.5 un problema que me confié 53
80 Cuando mi pareja no acepta a mis amigos(as) .52
77 Que pueda lastimar a mis amigos(as) con mis comentarios
y conl mis acciones 42
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% de var: 1.4

Tabla 2
(continida)
Carga
Factor Nombre Reactivos factorial  ALFA
Miedo 53 Cuando tengo que exponer una clase ante mis compaferos(as) 81
a la exposicion 26 Tener que hablar ante mucha gente .78
7 ala critica 0.75
48 Sentir la mirada de mucha gente sobre mi .59
eigen: 2.10
% de war: 2.0 55 Expresar al maestro(a) mis dudas sobre algin tema A48
Relacién con 101 Que los maestros(as) no se interesen por mis problemas 62
los maestros 81 El deseo de causar buena impresion a mis maestros(as) ol
8 44 Tener que dar un “no” como respuesta a mis maestros(as) .50 0.74
eigen: 2.05 94 La burla de algin maestro(a) hacia mi A9
% de war: 2.0 64 Cuando mis maestros(as) se dan cuenta de que les menti 46
9 Comunicacion 90 Hablar de sexualidad con mis amigos(as) .70
sobre
sexualidad 74 Hablar de sexualidad con mis maestros(as) .69 0.64
eigen: 1.96
% devar: 1.9 58 Cuando quiero hablar de sexualidad con mi pareja 35
Relacion 68 Pelearme con mi hermano(a) a1
con los hermanos
10 103 Que mi hermano(a) no me hable .70 0.74
Eigen: 1.76
% de var: 1.7 39 La critica de mis hermanos{as) .64
Interés 15 Que mis padres no me dediquen el tiempo que yo quisiera .69
de los padres 13 Que mis padres no se interesen en mis problemas .68
11 7 Cuando mis padres no comprenden mis problemas de la escuela 40 0.70
eigen: 1.61 14 Cuando mi hermano(a) les ocasiona muchos problemas a mis padres 40
% de var: 1.5
Aspectos 56 Que mi encjo afecte mi relacién con otras personas 15
del propio caricter
12 79 Que mi caricter violento afecte mi relacién con otras personas .70 0.70
eigen: 1.56
% dewvar: 1.5 97 Que mis celos afecten mi relacion con otras personas A5
Presitn social 62 Cuando mi pareja me presiona a hacer algo que no deseo 2
13 82 Cuando mis amigos(as) me presionan para hacer algo que no deseo .62 0.67
eigen: 1.54 61 Tener que aparentar algo que no soy por agradar a otros (as) 58
% de var: 1.5
Percepcidn 2 Cuando tengo dificultades para combinar mis intereses con
de compatibilidad los de mis amigos(as) .60
14 con otros 6 Cuando tengo diferencias de opinién con mi pareja a7
8 Que mis amigos(as) no aprueben a mi pareja .56 0.63
eigen: 1.41 5 Cuando creo que no luzco atractivo(a) ante los demas .50
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Tabla 2
(concluye)
Carga
Factor Nombre Reactivos factorial  ALFA
Comunicacién 36 No poder hablar con mis padres de manera abierta 68
con los padres 42 No poder comunicarme con mis padres como deseo .58
15 38 Que mis padres no me dejen tomar mis propias decisiones 46 0.74
eigen: 1.37 31 La burla de alguno de mis padres hacia mi 35
% de var: 1.3
Deseabilidad 1 Cuando tengo que cumplir con las exigencias de mis padres
16 social en cuanto a mis calificaciones escolares 59
99 El deseo de causar una buena impresion ante mis padres 52 0.67
eigen: 1.35 54 El deseo de causar una buena impresion a mis amigos(as) 49
Y% dewvar: 1.3 11 Eldeseo de causar una buena impresion ante mi pareja 49
Presiones 18 Cuando mis padres me presionan para hacer algo que no deseo 67
de los adultos 105 Cuande mis padres me sobreprotegen A7
17 33 Cuando siento que las diferencias de opinion con mis maestros(as) 0.58
eigen: 1.30 pueden afectar mis calificaciones A4
% dewvar: 1.2 22 Cuando se me dificulta buscar mis propios intereses porque no guiero
hacer enojar a mis padres 37
Logro académico 21 Cuando siento que no cumplo con las expectativas de mis maestros(as) .69
18 0.57
eigen: 1.20 27 Cuando se da competencia académica en mi salon 57
% devar: 1.1
Expresion 102 Expresar mis sentimientos a mis padres .61
de sentimientos
19 86 Expresar mis sentimientos a mis amigos(as) 61 0.51
eigen: 1,19
% de var: 1.1
Competencia 63 Cuando mis padres me comparan con mis hermanos(as) 7D
20 con hermanos 0.30
34 Cuando siento que mis padres muestran preferencia
eigen: 1.16 por alguno(s) de mis hermanos(as) 56
% devar: 1.1 3

m<0.05),18(<0.01)y23,4,5678,10,11,12, 15y
20 (p < 0.001). En los factores de relacion con la pareja,
comunicacion sobre sexualidad, percepcion de compa-
tibilidad con otros, deseabilidad social y expresién de
sentimientos no se encontraron dichas diferencias (fac-
tores 1,9, 14, 16 ¥ 19, respectivamente). En la grafica 1
se observa como en dichas distinciones los niveles de
ansiedad son mayores en las mujeres. Sin embargo, v a
pesar de no ser una diferencia significativa a nivel esta-
distico, en las medias del factor 5 (pasos previos a tener
pareja), los hombres puntuaron maés alto. Esto altimo
pudiera ser debido a que en nuestra cultura ain se es-
pera que sea el vardon quien tome la iniciativa para co-
menzar una relacion amorosa.

Sin embargo, para ambos sexos los factores que provoca-
ban mayor ansiedad fueron la relacion existente entre los
padres o con ellos, la que se da con la pareja y la acepta-
cion de los amigos y compafieros (factores 4, 1y 2).

Con respecto a las diferencias por edad en los niveles
de ansiedad, se observaron sélo tendencias: ninguno de
los factores obtuvo una significancia menor o igual
a 0.050. Dichas propensiones se presentaron en los
factores de relacién con los maestros y de presion por
parte delos adultos (factores 8 y 17, con significancias
de 0.059 v 0.062). En la grafica 2 puede observarse esto:
en relacion con la edad, no hay distinciones significa-
tivas a nivel estadistico en los niveles de ansiedad ante
relaciones interpersonales (15, 16, 17 y 18 afios).
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Gréfica 1
Niveles de ansiedad por factor segiin el sexo

* p<005
** 5 < 0,01
#2215 20,001
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Gréfica 2
Niveles de ansiedad por factor segiin la edad
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Desarrollo y validacién del instrumento “Ansiedad en las Relaciones Interpersonales

de Adolescentes (ARIA)”

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estado emocional de los individuos esta asociado
al impacto sobre su persona de los problemas cotidia-
nos. En muchas ocasiones, solucionarlos genera ansie-
dad. Esta situacién cobra particular importancia en
la adolescencia, etapa de miltiples cambios fisiold-
gicos, psicoldgicos e interpersonales en donde las re-
laciones sociales familiares y extra-familiares compar-
tén una creciente demanda, ¥ en donde los grupos de
amigos compiten y ganan en intereses al grupo fami-
liar.

En la ciudad de México, la poblacién de jovenes adoles-
centes es mayoritaria a nivel nacional. Segin datos del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informati-
ca (inect, 2000), hay 798 349 adolescentes cuyas edades
oscilan entre los 15 y los 19 anos: son el 9.28% del total
de habitantes de esta ciudad. Y son un grupo suscepti-
ble a cambios importantes que permitan mejorar su
situacion, razdn clara para el por qué buscar un manejo
adecuado de esa ansiedad con la cual se enfrentan a
diario en su trato con los demas. Por tal motivo, los
objetivos de la presente investigacion fueron conocer
sus factores causantes, a partir de una poblacion de
adolescentes en apariencia sana. Con los datos se pre-
tendia disenar un instrumento de medicién vilido y
confiable para los distintos niveles de ansiedad ante las
relaciones personales en dicha poblacion, en particular
la de los jovenes mexicanos. Este instrumento puede
aplicarse con fines clinicos o epidemioldgicos, e incidir
asi en el ambito de la prevencion primaria.

Nuestros resultados mostraron que los coeficientes de
consistencia interna de dicho instrumento fueron exce-
lentes, y que la estructura factorial de las escalas fue
conceptualmente congruente: los factores definen real-
mente lo que mide la escala y, por lo que toca a los
constructos a evaluar, los contenidos especificos de los
reactivos de cada area fueron bastante homogéneos.

La familia es el espacio donde el adolescente puede
tener una referencia para reconocerse como elemento
activo, y encontrar nuevas formas de potenciar un pen-
samiento social que contribuya en el desarrollo del ser
humano. Las expectativas de los padres son determi-
nantes en el establecimiento y crecimiento de las rela-
ciones interpersonales (Pick, 1986), mientras la trascen-
dencia de los vinculos con los amigos y la pareja también
es innegable. La naturaleza del contenido emocional de
todo esto, 0 su calidad, determina el nticleo basico de la
estructura del hombre (Papalia, 1999). Es por ello que
pueden entenderse los hallazgos de la presente inves-
tigacion: los niveles mas altos de ansiedad ante las re-
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laciones interpersonales se ligan a los padres, la pareja
v la aceptacion de los amigos y companeros.

En cuanto al factor 5 (pasos previos a la pareja), sus
razones pueden ser miiltiples. En México se educa a los
adolescentes varones para ser mas independientes: se
les deja salir, llegar mas tarde, trabajar; se les permite
relacionarse con personas fuera de la familia y separar-
se de ésta. En consecuencia se comportan, incluso se
muestran mas seguros de si mismos, Se les entrena para
tomar la iniciativa en el establecimiento de las relaciones
heterosexuales. Sin embargo, con respecto a la novia o
compaiera no dejan de esperar el visto bueno de los
padres, en especial de la madre, y su “calificacion”,
elemento decisivo para la relacion de esa pareja (Man-
cilla, 2001).

En las mujeres, el estrés por las relaciones interperso-
nales es mas significativo que en los varones por causas
similares: segn el género, la educacion para un proce-
so socializador en donde ellas son més orientadas hacia
el mundo interpersonal, de dependencia (como las
mamads, respecto a la funcién de cuidadoras), ante la
orientacion hacia el dominio del mundo externo de ellos
(Gonzalez-Forteza y Andrade, 1993).

Por lo general, en nuestra sociedad alos hombres se les
asignan roles de indole instrumental, con direccion
hacia la obtencion de metas especificas. De las mujeres
se espera el desempeiio en roles de disposicion explici-
ta (Pick, 1986), motivo por el cual la expresion de sen-
timientos se acepta en ellas mas. En este sentido, el que
los hombres obtuvieran puntajes menores puede deber-
se a su aprendizaje para contener dicha expresion.

Otro factor importante a considerar para explicar las
diferencias por sexo en este trabajo, es el significado
especifico que, durante la adolescencia, cobra para las
mujeres los modelos femeninos, como las amigas. En
ese sentido, la traicion de la mejor amiga, sentirse en
desventaja ante ella, y ser criticada por los deméas por
su forma de ser significan “rechazo a su persona’, as-
pectos de autoafirmacién ante los demas donde se
compromete un gran monto de vulnerabilidad psicolo-
gica (Gonzalez-Forteza y Andrade, 1993).

Para terminar, no podemos dejar pasar los analisis por
edad. La ausencia de diferencias estadisticamente
significativas puede deberse al rango comin de las
edades de los sujetos participantes, todos dentro del
ciclo vital de la adolescencia en si, de sus demandas
(separacion del individuo del entorno familiar) y de la
importancia de papel de los amigos en ello, y en el pro-
ceso de identificacion del individuo, donde contribuyen
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al establecimiento y desarrollo de relaciones interper-
sonales maduras (Santrock, 2001). Es decir, todos los
sujetos en la investigacion estdn pasando por un pro-
ceso similar, y esto puede explicar la falta de distincion
en los niveles de ansiedad por edad.

Por lo demas, la informacion de este estudio puede
utilizarse como base para el disefio de programas de pre-
vencion de ansiedad para padres y maestros, cuyo ob-
jetivo sea ayudar a los adolescentes en el manejo de la
ansiedad ante sus relaciones interpersonales, y evaluar
este impacto.
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