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RESUMEN

Se presenta el desarrollo y los resultados de una investigacién sobre relaciones
interpersonales con los padres, pareja sexual y comparfieras de adolescentes de
sexo femenino. Fué llevada a cabo con una muestra representativa de
adolescentes, de nivel socioeconémico bajo y medio-bajo de la Ciudad de México.
Se encontrd, en lo que se refiere a estructura de la familia que la mayoria de las
entrevistadas se criaron con ambos padres y que hay un alto ntdmero de
hermanos. Alrededor de una tercera parte de las jévenes tiene por lo menos una
hermana que se haya embarazado premaritalmente y mas de la mitad de sus
madres se embarazaron en la adolescencia.

Conrespecto alarelacién con los padres, una quinta parte delamuestra, reporté
que se llevaban mal o regular con la madre y menos de la mitad ha hablado sobre
sexo con ella.

En lo que se refiere a la pareja sexual, la calidad de la relacién y comunicacion
conellaesregulary hay temor de comunicarse con ella. Con respecto afrecuencia
de comunicacién con las amigas, ésta es reducida en temas referentes a
relaciones sexuales y uso de anticonceptivos.

Ha sido realmente en este siglo cuando desde hace aproximadamente 30 afios,
se empez6 a desarrollar un interés por empezaron a surgir los primeros estudios
estudiar las relaciones interpersonales y dirigidos a la identificacién de variables

1 El presente estudio, forma parte de una investigacién que fue financiada por la Organizacién
Panamericana de la Salud, Fondo para actividades en materia de Poblacién de Naciones
Unidas y Population Council, a quienes extendemos nuestro m4s profundo agradecimiento
y demanera especial a los Doctores: José Antonio Solis, William Visser, Robert Klein y Henry
P. David.
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asociadas con diferentes tipos de relaciones.
Es mas, la principal aportacién de la
literatura que surgié en la época de los
sesentas, ha sido el haber logrado ilustrar
las interrelaciones entre los diferentes
factores que afectan la calidad de las
relaciones interpersonales, en especial
dentro del seno familiar (Walters y Stinett,
1971). Las relaciones interpersonales y la
percepcién que los sujetos tienen de ellas,
son determinantes de las actitudes y
conductas de los individuos.

En las primeras etapas del desarrollo del
nifio, juega un papel muy especial la familia,
ya que ofrece las primeras oportunidades de
interrelacién fuera de si mismo
(Coopersmith, 1967; Spitz, 1969).

La conclusién que generalmente se
desprende de los trabajos sobre educacién
delos hijos, es que la aceptacién y apoyo por
parte de la madre y el padre se relaciona
positivamente con un sano desarrollo de los
hijos (Lamb y Baumrind, 1978).

El medio ambiente del nifio estd
representado por las actitudes y conductas
que tienen personasimportantes para él,en
especial aquellas que responden a sus
necesidades fisicas y emocionales (Blos,
1981).

En el camino a la vida adulta van
cobrando importancia otras personas, tales
como los amigos y la pareja. Sin embargo, la
familia sigue jugando un papel muy
importante en la adolescencia. Se ha
encontrado por ejemplo, que la percepcién
que tiene el adolescente del ambiente
familiar y de las conductas y actitudes que
en 6l se dan, se relacionan con su sensacién
de bienestar personal (McMillan y
Hiltonsmith, 1982).

Laadolescenciaserefiere al periododela
vida de una persona que va desde el
comienzo de la pubertad hasta elinicio dela
edad adulta. La pubertad se refiere a la
primera fase de la adolescencia, cuando se
hace evidente la madurez sexual. La
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entrada a la edad adulta es més dificil de
definir. Para fines del presente trabajo, se
tomar4 la edad de 20 afios.

La adolescencia puede ser vista en
términos de dos etapas: la primera va desde
la aparicién de la pubertad hastalos 140 15
afios. Psicolégicamente se caracteriza por la
motivacién hacia la independencia de los
padres y estd guiada por un impulso de
resolver el conflicto entre seguir siendo nifio
y el deseo de tener una identidad aparte. La
segunda etapa se caracteriza por la
busqueda de una identidad madura, la
busqueda de una pareja y la exploracion de
valores que llevan a la obtencién de una
serie de nuevas metas.

Al revisar la gran cantidad de estudios
que se han llevado a cabo sobre el tema de
relaciones interpersonales en general, y en
la adolescencia en particular, queda claro
que las relaciones entre dos o més personas
estén en funcién de una gran variedad de
factores. Se han realizado estudios
utilizando una gran variedad de enfoques
tales como cognoscitivos (e. g. Festinger,
1954; Heider, 1958), de reforzamiento (e. g.
Byrne, 1971; Ettiger, Nowicki y Nelson,
1970), de desarrollo (e.g. Bowlby, 1969;
Kohlberg, 1969) y variables que incluyen la
personalidad (Carson, 1969) y el
intercambio social (Blau, 1964). Uno de los
principales problemas de la investigacién
en este campo, ha sido por un lado, la
identificacién de estos factores, y por otro, el
tipo de muestras sobre las cuales se basa.
Generalmente son grupos pequenos,
muchas veces de estudiantes, no
representativos de poblaciones maés
amplias. Por ejemplo, uno de los textos mas
utilizados en este campo (Huston, 1974),
estdabasado casiexclusivamente enestudios
llevados a cabo con muestras de estudiantes
universitarios. Por lo tanto, las
conclusiones que se pueden derivar de este
tipo de estudios son muy limitadas.

Por otra parte, es muy escasa la
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investigacion sobre relaciones
interpersonales que se ha efectuado en
alguna cultura latinoamericana, y ninguna
de ellas'ha enfocado las relaciones de
adolescentes, ni ha utilizado una muestra
representativa de la poblacidn.

Con el objeto de dar un primer paso en
esta direccién, se disefié un estudio
descriptivo de las relaciones de las
adolescentes con sus padres, amigos y
parejas, especificamente en aspectos de la
calidad de la relacién y comunicacién. El
presente trabajo se refiere a la primera
etapa de un estudio longitudinal més
amplio. Dicha investigacién incluye dos
seguimientos, cuyo objetivo es lograr un
mejor entendimiento de la forma en que la
comunicacién y la relacién con la familia,
pareja y amigas afecta la conducta sexual y
anticonceptiva de la adolescente en la
Ciudad de México.

METODO.

MUESTRA. La muestra a la cual se
aplicaron los instrumentos de medicién de
aspectos de las relaciones interpersonales
de las adolescentes, fué una muestra
probabilistica de hogares de nivel
socioeconémico bajo y medio-bajo de la
Ciudad de México. Fueron elegidas al azar
cinco delegaciones de la Ciudad de México:
Atzcapozalco, Ixtapalapa, Miguel Hidalgo,
Venustiano Carranza y Coyoacén, y se hizo
un listado de las manzanas y de todos los
domicilios en los que habitaban
adolescentes en todas las colonias
pertenecientes al nivel socioeconémico bajo
y medio-bajo (segin el Mapa Mercadolégico
de la Ciudad de México de BIMSA, 1982; el
Mapa de la Comisién Federal Electoral,

1978 y visitas domiciliarias). El nimero de
sujetos que se seleccioné fué proporcional al
nimero que constituia cada colonia.

En el Censo de México de 1980
(Secretaria de Programacién y
Presupuesto, 1982), se informa que
4,596,477 mujeres viven en la Ciudad de
México. De éstas, 24.5%tienen entre 10y 19
afios (CONAPO, 1982). Se entrevistaron
865 adolescentes, lo cual implica un nivel de
significancia de .02 y un error de muestreo
de .04.2

Los domicilios fueron seleccionados
mediante un disefio multi-etapa, auto-
ponderado, el cual incluys la seleccién de
conglomerados proporcionales al tamafio.
Se efectuaron hasta 7 visitas con el objeto de
contactar a las entrevistadas. La
informacidén fué lavantada
simultaneamente en todas las areas de la
Ciudad de México. Se visitaron 3505
domicilios; habia 927 adolescentes de sexo
femenino, de las cuales fueron
entrevistadas el 93.3%. Se encontraron
dnicamente 6 (.06) rechazos.

La distribucién de edad de la muestra
fué la siguiente: 40.8% de las adolescentes
tenia entre 18 y 19 afios; 71.4% eran
estudiantes, y 19.3% se dedicaban al hogar.
De las estudiantes, 83.8% cursaban la
secundaria, 25.59% la preparatoria y
26.06% habian terminado la preparatoria.

INSTRUMENTQO. Se desarrollé un
cuestionario abierto precodificado que,
probado y validado previamente, fué
aplicado individualmente a cada una de las
adolescentes, asegurandose que durante la
entrevista, no se encontraraalgunapersona
presente o cerca. El cuestionario se referiaa
la estructura familiar, relacién y
comunicacién de la adolescente con la
familia, la pareja y amigas. Dado que el
presente estudio forma parte de una

2 Basado en la formula: n = (t2x s2) / (E2 + t2x s2/N). En donde t = t (student); s = desviacién
estandar; N = tamario de la poblacién y n = tamario de la muestra.
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investigacién més amplia en el contexto de
conductas sexuales y anticonceptivas, el
enfoque de las preguntas sobre
comunicacién se centré en estos temas. Fué
probado y validado anteriormente en una
muestra con caracteristicas
socioeconémicas y educativas semejantes a
las de las adolescentes que participaron en
el presente estudio.

Para analizar larelacion y comunicacién
con los padres se les presentaron a las
adolescentes una serie de reactivos. Se les
pedia que calificaran primeramente la
calidad de la relacién con sus padres.
Enseguida se hacia referencia a frecuencia
de comunicacién sobre problemas en
general y sobre sexo, asi como el contenido
de dichas conversaciones. Dichos reactivos
fueron probados en un grupo con
caracteristicas semejantes a las de la
muestra de este estudio, analizando su
capacidad discriminatoria conrespecto a los
mismos, mediante anélisis de frecuencias y
pruebas t de student. La comunicacién
sobre sexo y anticoncepcién con la parejay
amigas fué analizada mediante este
procedimiento.

La escala de evaluacién de cada uno de
los padres y de la pareja, se derivé de una
escala de autoconcepto (desarrollada para
adolescentes mexicanos; La Rosa, 1986).
Dichos reactivos fueron probados y se
analiz6 su capacidad de discriminacién

mediante andlisis de frecuencias. Se aplicé .

un analisis factorial de componentes
principales, para determinar la validez de
contenido y prueba alpha de Cronbach para
determinar la consistencia interna del
mismo.

La comunicacién con la pareja fué
medida mediante reactivos seleccionados
de la escala de temor a la comunicaciéon
(Pick de Weiss y Andrade Palos, 1986),
disefiada y validada para sujetos
mexicanos.
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RESULTADOS.

ESTRUCTURA FAMILIAR. Se
encontré que el 84.7% de las adolescentes en
la Ciudad de México, se criaron con ambos
padres; el 9.8% sélo con 1a madre y el resto
con abuelas (3.9%), hermanos (.005%), u
otras personas (2.19%). De las adolescentes
que no viven actualmente con sumadre, las
principales razones son: en el 42.3% de los
casos, la muerte de la madre y en el 10.2%,
abandono. De las adolescentes que no viven
con el padre, el 50% di6 su muerte como
motivo, y el 24% mencioné que fué por
abandono.

El nimero medio de hermanos es de 5.3;
y tnicamente el 1.96% de las adolescentes,
son hijas tnicas, mientras que el 22.7%, son
las mayores en su familia.

El 16.06% de las adolescentes de la
muestra, afirma tener por lo menos una
hermana que se haya embarazado
premaritalmente. Asimismo, 52.9% de las’
madres de estas jévenes, se embarazaron
por primera vez entre los 12 y 19 afios de |
edad, 34.7%alos 20 anlosomdsyel 12.4%de |
las jévenes no tienen esta informacion.

ASPECTOS DE LA RELACION Y
COMUNICACION CON LOS PADRES. Al
preguntdrseles alas adolescentes qué tal se
llevan con su madre, el 1.3% reportd
mantener malas relaciones con sumadre; el
23.1% regulares,y el 73.7% buenas. El
15.2%, afirmé que nunca comentan sus
problemas con su madre; el 33,1%,
ocasionalmente, y el 49.5%, siempre.
Unicamente el 56.4% de las adolescentes de
estamuestradela Ciudad de México, afirmé
haber hablado con su madre acerca de sexo,
y de esta proporcién, el 30.2% considera que
ha habido poca comunicacién a este
respecto, el 37.6% regular, y el 32.2%,
bastante.
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Al preguntdrsele a la adolescente qué le
ha dicho su madre sobre sexo, el 60.6%
respondi6 que le ha proporcionado consejos,
28.8% considera que ha tenido una pldtica
abierta sobre sexo, y las respuestas
restantes (10.6%) fueron clasificadas como
“Otro”.

Conrespectoalapercepcion dela calidad
de la relacién de las adolescentes con su
padre, el 3.7% la calificé como mala, 35.5%
como regular y 60.8% como buena. En
relacién a este punto, no se encontré una
diferencia significativa (x2=4.98 gl = 2), en
cuanto a la percepcién, por parte de las
adolescentes, de la calidad de las relaciones
que mantienen con su padre y/o madre.

Alhaber analizado los resultados de una
escala de evaluacion de papd y mama,
utilizando un diferencial semdntico, se
encontré una media de X = 13.05 y s = 2.06
enelcasodelamamd,yX=11.75y s =2.47
en el caso del pap4. El rango posible de las
escalasesde4 a 16, conunamediatedrica de
X = 10, por lo cual se puede afirmar que la
evaluacién que las adolescentes en la
Ciudad de México hacen de sus padres es
regular, ligeramente arriba de la media.

Una tltima pregunta que se hizo dentro
del contexto de comunicacién y relacién con
los padres, involucraba el tema de la
menstruacién, es decir, si la adolescente
habia hablado con alguien acerca de la
menstruacién, la primera vez que la tuvo,
siendo afirmativa la respuesta en el 79.53%
delos casos, los 3.34% auna amiga y el resto
a otras personas.

ASPECTOS DE COMUNICACION Y
RELACION CON LA PAREJA. En
términos del tiempo durante el cual fué
aplicado el cuestionario, los datos muestran
que alrededor de la mitad (51.2%) de las
adolescentes de la gran metrépoli de la
Ciudad de México, salen con un muchacho.
El 0.09% hacia menos de un mes, casi una
tercera parte (29.9%) entre uno y seis
meses, 17.4% entre siete y doce meses y
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43.56%, m4s de un afio.

Al aplicdrseles una escala sobre el
concepto que tienen de su pareja dentro de
un rango posible de 2 a 8, 1a media fué de
5.62, con una s = 1.06, es decir se puede
calificar como regular el concepto que tiene
la adolescente con respecto a su pareja.
Asimismo, al aplicarseles la escala de temor
a la comunicacién (Pick y Andrade Palos,
1986), se observé que en un rango posible de
calificacién de 2 a 6,lamediafué 4.6 ylas=
1.34, es decir, hay un grado medio de temor
a comunicarse con la pareja (ver TABLA 1).

Al enfocarse el estudio al tema de sexo y
anticoncepcién en relacién con la pareja, se
vié que el 16% de las adolescentes ha tenido
relaciones sexuales y de esta proporcién, el
80.5% ha hablado con su pareja acerca de
anticonceptivos; declarando el 74.8% que
ella y su comparfiero estdn de acuerdo con
respecto a quién debe tener la
responsabilidad en la prevencién de un
embarazo. Una tercera parte de las
adolescentes considera que el hombre es
quien debe responsabilizarse para prevenir
un embarazo en su pareja, el 40.3%
considera que a los hombres no les gusta
usar anticonceptivos, y el 21.58% de las
jévenes afirmé que su pareja se molesta, si
ella no desea tener relaciones sexuales. Por
otro lado, alrededor de una tercera parte
(35.2%) de las entrevistadas, considera que
es demasiado tarde tratar de wusar
anticonceptivos cuando su compafiero ya
estd excitado sexualmente.

ASPECTOS DE LA COMUNICACION
Y RELACION CON LAS AMIGAS. El
nimero medio de amigas que las
adolescentes afirmaron tener, fué de 6.04;1a
gran parte (79.7%) de las amigas va a la
escuela; 31.2% de las adolescentes
considera que por lo menos una de sus
amigas ha tenido relaciones sexuales; el
75.8% no sabe si sus amigas usan algo para
prevenir un embarazo, y el 16% afirma que
alguna de sus amistades utiliza algin
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SI NO NO SABE

¢Ha platicado acerca de anticon
ceptivos con la pareja?

¢Hay acuerdo con la pareja acer
ca de quién debe tener la res—
ponsabilidad en ¢l uso de anticon
ceptivos?

;Considera la adolescente que a
fos hombres les gusta usar antj
conceptivos?

;Se molesta la pareja de la ado
lescente, si ésta no desea te—
ner relaciones sexuales?

¢Considera la adolescente gue -
es demasiado tarde tratar de —
usar anticonceptivos, cuando ya
esté excitada su pareja?

;Cree la adolescente que el hom
f)re es quien debe cuidarse para
no embarazar a una chica?

¢Cree la adolescente que si una
mujer usa algo para no embara-
zarse, el hombre ya no querr4 -
tener relaciones sexuales con -
ella?

80.5% 17.98% 1.43%

74.8% 20.86% 4.3%

18.3% 40.3% 22.3%

21.58% 75.5% 2.8%

35.25% 59.0% 5.75%

33.09% 62.5% 4.3%

14.6% 57.7% 9.2%

TABLA 1. Aspectos de la comunicacién con la pareja, de las adolescentes que han tenido
relaciones sexuales y su percepcién de actitudes de la pareja, con respecto a las relaciones

sexuales y uso de anticonceptivos.

método anticonceptivo. Asimismo, con
respecto a la informacién que tienen las
Jévenes en relacién a embarazos en sus
amigas, el 70% desconoce este dato; el 11.6%
afirma que ninguna de sus amigas ha estado
embarazada, y 18.4% afirma que por lo
menos una de sus amigas, ha tenido un
embarazo (ver TABLA 2).

Alinvestigar qué tanto las adolescentes
de la Ciudad de México, entre 12 a 19 afios,
han hablado con sus amigas sobre
relaciones sexuales y uso de
anticonceptivos, se observé que alrededor
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de la mitad (52%), no han conversado con
sus amigas acerca de tener o no relaciones
sexuales; 66.7% no ha hablado sobre el uso
de anticonceptivos, aumentdndose esta
cifra a 72.3%, en el caso de cugles métodos
anticonceptivos utilizan. Con respecto al
nimero de hijos que quisieran tener, dos
terceras partes de las adolescentes lo han
comentado con sus amigas (ver TABLA 3).
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NO SABE
ONO MAS DE

CONTESTO NINGUNA UNA UNA
;Cuéntas amigas con las que - (46) (70) (56) (693)
sale la adolescente, van a la
escuela? 5.5% 5.5% 6.6% 79.7%
;Cudntas de ellas han tenido- (126) (470) (138) (131)
relaciones sexuales? 14.7% 54.1% 16% 15.2%
;Cuéntas de ellas o su parcja (657) (70) (71) 67)
hacen algo para no embarazar-
se? 75.8% 8.2% 8.3% 71.9%
;Cuéntas de ellas han estado- (607) (100) (84) (74)
embarazadas? 70% 11.6% 9.8% 8.6%

TABLA 2. Aspectos de relacién e influencia de las amigas.

NADA REGULAR MUCHO TOTAL

Si tener o no relaciones an- (422) (254) (137)
tes de casarse. 52% 31.2% 16.8% 813
Si usas o no anticonceptivos. (543) (171) (99)

66.7% 21% 12.17% 813
¢Cudles métodos anticoncepti (588) (157) (68)
vos usas? 72.3% 19.3% 8.3% 813
El mimero de hijos que qui- (257) (380) (176)
sieras tener. 31.6% 46.7% 21.6% 813

TABLA 3. Comunicacién con las amigas. ;Qué tanto les has platicado a tus amigas sobre?

36
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DISCUSION.

La parte basica del desarrollo de la
personalidad y la conducta humana son las
interacciones que se dan en el seno familiar
(Spitz, 1969). Se observa que la mayoria de
las adolescentes de la Ciudad de México, se
criaron con ambos padres; se presentan
considerables indices de abandono de hogar
por parte de alguno de los padres,
especialmente de los papds, lo cual podria
ser un factor importante en el desarrollo de
lajoven. Otrofactor importante puede ser el
nuimero tan alto dehermanos. Seha vistoen
otras culturas que mientras mas hermanos,
més alta es la probabilidad de que una
hermana mayor sea sexualmente activa,
siendo un modelo para hermanas menores
(Hogan y Kitagawa, 1983). Asimismo, se ha
encontrado una relacién negativa entre el
nimero de hijos y la satisfaccién marital
(Pick de Weiss y Andrade Palos, en prensa),
y se ha visto cémo una baja satisfaccién
marital en los padres afecta a los hijos
(Bowen, 1978; Framo, 1976; Pick de Weiss,
19864, b).

/ Otro factor que aparentemente tiene
' repercusiones en la vida de la adolescente,
es que tenga una hermana (Friede, Hogue,
A Doyle, Hammerslough, Sniezek, y Arrighi,
| 1986), o una madre (Presser, 1976) que se
| haya embarazado premaritalmente. En el
“presente estudio se observé que alrededor
de una tercera parte de las adolescentes en
la Ciudad de México, tienen una hermana
en ésta situacién, y mds de la mitad de las
madres se embarazaron en la adolescencia.
Resulta, por lo tanto, de gran importancia
considerar esta informacién en el disefio e
implementacién de programas de
prevencién en el campo de la educacién para
la salud en general y sexual en particular.
Al enfocar la relacién con los padres,
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resulta inquietante queuna quinta partede
lapoblacién adolescente, afirme que se lleva
mal o regular con su madre, y que casi la
mitad, nunca u ocasionalmente, habla con
su madre sobre sus problemas. Asimismo,
menos de 1a mitad ha hablado con sumadre
sobre sexo, y de éstas, dos terceras partes
consideran que la comunicacién con sus
madres sobre el tema ha sido poca o regular.
Al analizar la percepcién de la relacién con
el padre, el panorama es aun mds negativo
que en el caso de las madres.

A través de la literatura se encuentran
datos que apuntan hacia la importancia de
larelacion con los padres en el desarrollo de
las personas. Se encuentran ejemplos con
respecto a sus implicaciones en la vida
marital adulta (Pick de Weiss, 1986a, b),
desarrollo de la personalidad (Moore, 1965;
Siegelman, 1965; 1966), aspectos
emocionales (Heilbrun y Tiemeyer, 1968),
aspiraciones escolares (Gnagey, 1968),
inteligencia (Hurley, 1962), desarrollo de
roles sexuales (Deming, 1964), conducta
social (Friedman, 1964) y conducta sexual
(Fox, 1980), entre otras.

Es importante tener en cuenta que el
presente estudio estd enfocado a la
percepcién que las adolescentes tienen de
las relaciones con sus padresy que, futuras
investigaciones deberian comparar esta
perspectiva con la posicién de los padres.
Sin embargo, resulta de gran relevancia el
considerar las implicaciones para el
desarrollo de programas dirigidos al
mejoramiento de la interaccién y
comunicaciéon en el seno familiar, -dada la
baja calidad de las relaciones padres-hijas
percibidas por las adolescentes. -

Enloque serefiere a comunicacién conla
pareja, es aparente que la calidad y la
comunicacién con ésta es regular. El
concepto que la adolescente tiene de su
pareja atn en ésta etapa de la vida, no es
muy bueno. Asimismo, afirma tener temor
de comunicarse con ella. Una vez mas, si se
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analizan las implicaciones que esto puede
tener, sabiendo que la comunicacién entre
la pareja puede ser uno de los elementos
més importantes para la interaccién
marital positiva (Elu de Lefiero, 1971;
Gilbert, 1976; Singer, 1981), se podria
recomendar que se disefiaran programas de
comunicacién con la pareja, que tuvieran
repercusiones importantes en el desarrollo
de estas relaciones.

/" Por otro lado, se observa que una cuarta
parte de las adolescentes que tienen pareja,
afirman que no hay acuerdo entre ellay su
compaiiero con respecto a quién debe tener
la responsabilidad en la prevencién de un
embarazo. Este datoresultaimportanteala
luz de informacién que apunta hacia una
relacién positiva con respecto a esta
responsabilidad, y al uso de anticonceptivos
(Pick de Weiss, Andrade Palos, Chévez,
Diaz-Loving, Flores, Monroy y Rivera,
1987).

Por dltimo, en el area de comunicacién y
relacién con las amigas, se ha encontrado en
otros paises, que éstas juegan un papel
importante en la toma de decisiones y
conducta de las adolescentes (Jackson y
Potkay, 1973; Carns, 1973). La reducida
comunicacién con las amigas sobre sexo y
anticoncepcién encontrada en esta
investigacion, y anteriormente (Pick de
Weiss y cols., 1987), sugiere que en nuestra
cultura, las amigas juegan un papel
diferente en este respecto. Algunos estudios
muestran que en lo que se refiere a la
percepcién de sus actitudes hacia la
conducta sexual premarital, al uso de
anticonceptivos y al aborto, la adolescente
tiende a ver mas semejanzas entre supropia
posicién y la que atribuye a sus amigas, que
en relacién con otras personas (Pick de
Weiss, Diaz-Loving y Andrade Palos, en
prensa).

La descripcién que aqui se introduce de
algunos aspectos de las relaciones
interpersonales de las adolescentes de la

38

Ciudad de México, es un primer paso para
entender c6mo se presentan éstas a través
del tiempo y en diferentes contextos. El
presente estudio forma parte de una
investigacién mas general sobre conducta
sexual y anticonceptiva de las adolescentes,
y servira como base para entender el papel
que juegan las relaciones interpersonales
en el desarrollo de dichas conductas.

El poder entender cudl es el papel que
padres, pareja y amigas juegan en la
determinacién de la edad de la primera
relacién sexual, el hecho de utilizar o no
anticonceptivos, y la presencia de
embarazos no deseados, contribuird a
establecer las bases para el desarrollo de
programas de educacién sexual tanto para
padres como para adolescentes.
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