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Facilitamos el desarrollo humano, social y econémico



hacemos?

Logramos que las personas se EMPODEREN a través de cambios de conductas, que les permiten
tomar el control de su vida, desarrollando plenamente su potencial.
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1. ta la directora

En esta carta me afreveré a hacer un recuento de los muros a los que nos hemos enfrentado
como Asogiacién Civil durante 2023, a fin de dejarlo como una descripcidn histérica, que ademas
/' resalte nuestra fortaleza y perseverancia institucional.

Empezaré aﬁrfhahdo, sin lugar a dudas, que el clima social, politico y econédmico
para la filanfropia y para las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) en México

-

m c(cztin(m siendo incierto. El cierre de oportunidades para obtener recursos
- N ¢ f’e ralés, las limitaciones fiscales, la desconfianza en el sector filantropico y
’ ¢ . ° de las OSC, entre otros temas, representan retos enormes.
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Martha Givaudan
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La sobrerregulacion a las asociaciones civiles
por parte del gobierno, desde diferentes aristas,
nos ha llevado a que sea imposible cumplir con
requisitos que se encuentran fuera de nuestro
alcance. Por ejemplo, la Ley Federal para la
Prevencion e Identificacién de Operaciones con
Recursos de Procedencia llicita (Ley Antilavado)
establece una serie de obligaciones para las
organizaciones de la sociedad civil, tales como
el brindar informacion detallada sobre la situa-
cioén fiscal y econdmica de nuestros donantes.
Este punto es imposible de cumplir, tanto por
lo acuerdos de confidencialidad con nuestros
donantes, algunos de ellos anénimos, como por
la negativa de otros a brindarnos informacion,
con la justa razén de que esta reservada para
sus propias auditorias. Estas medidas, que se
insertan en la estrategia para “el combate del
terrorismo y el crimen organizado’, han cons-
tituido obstaculos para las OSC'’s tanto para
acceder a recursos como para lidiar con repre-
salias fiscales.

De la misma manera el sector bancario impuso,
en los ultimos anos, restricciones sorpresivas

y constantes cambios para las organizaciones
civiles, como el limite en la apertura de cuen-
tas aunado a la dificultad para realizar y recibir
transferencias, ocasionando ademas descon-
cierto con los mismos donantes.

Es evidente que ha habido un desprestigio
publico por parte del gobierno al cuestionar el
rol de la sociedad civil organizada y las acciones
de filantropia como un medio utilizado por las
personas fisicas y morales para evadir impues-
tos o favorecer la corrupcién, lo que nos ha
llevado a mantenernos en un bajo perfil para
poder continuar con nuestra mision.

Ante ese escenario es un orgullo poder com-
partir que en 2023 logramos seguir trabajando
en las areas de: Educacion, Salud, Ciudadania 'y
Productividad.

Estos logros fueron posibles a pesar de la reduc-
cién significativa de nuestra plantilla laboral, de
nuestro espacio de trabajo y de nuestra base

de donantes. Ha sido posible gracias a la con-
viccion de cumplir con las comunidades que
esperan nuestros programas, por no abando-
nar nuestro compromiso con nosotros mismos
y en gran parte por al amor a nuestro pais.

Quiero agradecer a quienes nos han entendi-
do en 2023, a nivel personal, familiar, laboral e
institucional. Seguiremos aprendiendo a adap-
tarnos y probablemente a mutar para poder se-
guir compartiendo nuestra experiencia de casi
40 anos, porque aun tenemos mucho que dar.

Martha Givaudan
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Resumen de acciones
realizadas en 2 por area

Educacion:

e Prevencion de riesgos en la adolescencia — EsteéLauder

e Juega Mas: Escuelas activas - Nike

e Donacion de utiles escolares en la Montana de Guerrero - AMEX
e Caminando juntos - VESTA

Salud:

e Estudio cualitativo del embarazo en la
adolescencia - UNFPA

e El personal de salud como agente
de cambio en el Desarrollo Infantil
Temprano - Televisa

e Apoyo de despensas a victimas
del Huracan Otis — Alianza con Fundacion
Cadena

Ciudadania:

e  Erradicacion de matrimonio infantil
- Organon/ Fundacion Obama

Productividad:

e« Empoderamiento econdmico para muje-
res - AMEX

e Impulso al desarrollo de
emprendedurismo - Multiceras

e Desarrollo de microempresas -
Wereldwinkel Heemstede

e« Empoderamiento y equidad de género
en el ambiente laboral - Traxion

e« Empoderamiento y equidad de género
Hoteles BF
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Educacion <5
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Prevencion de riesgos en la adolescencia

Objetivo:
Empoderar a jovenes para incrementar su conocimiento, habilidades y capacidades y
reducir gomportamientos de riesgo, para proteger y promover su salud.

Lugar:

Estado de Hidalgo

COBAEH Cuautepec

, CECyTEH Tulancingo
CECyTEH Santiago Tulantepec.

Participantes:
16 docentes
856 adolescentes
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JEGA MAS

S
LSCUELAS ACTIVA

Juega mds. Escuelas activas
Objetivo:
Promover el juego, actividad fisica y deporte en primarias publicas de la CDMX inspirando a

nifas y nifos, a tener una vida mas sana, feliz y exitosa.

Lugar:
Ciudad de México.

Participantes:

50 escuelas primarias publicas
127 docentes de educacion fisica
17,033 ninas y ninos.

“INSPIRANDO A NUEVAS GENERACIONES A TENER UNA VIDA MAS ACTIVA Y EXITOSA”

“PROMOVEMOS EL JUEGO, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE"
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Donacion de utiles escolares en la Montana de Guerrero

Objetivo:
Apoyar la educacién en la Montaha de Guerrero.
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Caminando juntos

Objetivo:

Facilitar el desarrollo de habilidades para la vida y empoderamiento intrinseco con
perspectiva de género en personal docente asi como en madres, padres y cuidadores,

para que participen activamente en la formacién de nifias y nifios en la adquisicién de
conocimientos y herramientas clave como factores protectores para mantener una vida
saludable y libre de violencia, haciendo énfasis en temas de roles y estereotipos de género y
prevencion de violencia de género.

- Lugar:
y 2 escuelas primarias y un preescolar.

Particiapantes:

Cd. Judrez, Chihuahua
Huamantla, Tlaxcala
Estado de México.

Chuchuruso
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Salud

Estudio cualitativo del embarazo
en la adolescencia

Objetivo:

Realizar un estudio cualitativo con adolescentes,
hombres y mujeres, de 10 a 19 afos residentes en la
alcaldia Xochimilco para obtener informacién sobre
conocimientos, actitudes y practicas en temas de salud
sexual y reproductiva, para orientar las acciones de
prevencion del embarazo en adolescentes en dicha
alcaldia.

Lugar:
34 pueblos, barrios o colonias de Xochimilco.

Participantes:
155 Adolescentes escolarizados y no escolarizados, docentes,
padres, madres y tutores.

Recomendaciones: Temas prioritarios
para el trabajo con adolescentes.

SEXUALIDAD:

Derechos sexuales y reproductivos; manifestaciones
conductuales (autoerotismo, relaciones sexuales, etc.)
y virtuales (sexting, pornografia) de la sexualidad;
diversidad sexual; anticoncepciony prevencion de ITS;
Servicios Amigables, incluyendo la ILE.

Barbara de Regil

B ad Bunny Lana clel Rey

Carlos Slim

SO PeSO Pluma ﬁwﬂ

B//n/mt/ Guillermo del Toro 1 Adel
ctadounido Caifanes A A
ElMahll "~ Babo

Dr. Polo Guerrero

Figuras Publicas reportadas por los y las adolescentes.
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El personal de salud como agente de cambio en el
Desarrollo Infantil Temprano.

Objetivo:

Desarrollar habilidades para la vida y agencia personal en el personal de salud
para que actien como agentes de cambio en la promocién del Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) con las familias beneficiarias de IMSS Bienestar.

Lugar:
Tres regiones del estado Chiapas: Fronteriza, Soconusco y Norte.

cada momento cuenta

Participantes:
271 del personal de salud. 45 de ellos se formaron como replicadores.
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Apoyo de despensas a
victimas del Huracdn Otis
Alianza con Fundacion
Cadena
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Ciudadania
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Ciudadania

Erradicacion de matrimonio infantil

. Promover la equidad de género y proteger los derechos humanos en la Montana de Guerrero,
: con base en un modelo probado Desarrollo integral Comunitario.

"UNA LOCALIDAD MAS DEJARA DE VENDER NINAS"

Meta:
Erradicar el matrimonio infantil.

Comunidad ltia Zuty

yoquiero‘}yopuedo
Gréfica 2. Resultados en torno a los MUITF en niiias y nifios de primaria*.
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* Cambios estadisticamente significativos

INFORME ANUAL 2023



Erradicacion de matrimonio infantil

Grafica 3. Resultados en torno a los MUITF en adolescentes de secundaria*.
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Productividad

Empoderamiento economico para mujeres

Objetivo:

Fortalecer el empoderamiento de las mujeres a través de talleres de habilidades para la
vida y creacion de bancos comunitarios.

Lugar:

Municipios Nopala de Villagran (localidad de San Sebastian Tenochtitlan), Ixmiquilpan

(localidad de San Juanico) y Acaxochitlan (Tejocotal y los Reyes) en el Estado de
Hidalgo, México.

Paricipantes:
34 mujeres.
Formacion de 2 bancos comunitarios.




Impulso al desarrollo de
emprendedurismo

Objetivo:

identificar las necesidades de las mujeres para llevar a cabo
proyectos productivos en la regidn y las barreras a las que se
enfrentan en temas de equidad de género y derechos.

Lugar:
Ramos Arizpe en Coahuila y Minas en Nuevo Leén.

Participantes:
34 mujeres.

. AL ) 8
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Desarrollo de microempresas

Objetivo:

Iniciar microempresas en las comunidades rurales de la
Montana de Guerrero para impulsar la economia y contribuir a
la no venta de ninas en la regién.

Lugar:

Itia Zuti, Guerrero.

Participantes:
15 familias.
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Empoderamiento y equidad de género en el ambiente
laboral

Objetivo:

Desarrollar un taller de capacitaciéon para promover el bienestar y desarrollo integral
del personal de Traxidn, basado en el fortalecimiento de habilidades blandas
aplicadas a temas clave y desde una perspectiva de equidad de género, orientado
preponderantemente a las mujeres que se integren y/o sean parte de la empresa.

Yo quiero Yo puedo...
MEJORAR MI BIENESTAR EN
EL TRABAJO

MANUAL DE FACILITACIO
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Empoderamiento y equidad de género

Objetivo:

Favorecer el empoderamiento colaboradoras de Hoteles BF que promuevan su
bienestary desarrollo integral basado en el fortalecimiento de habilidades para
la vida, aplicadas a temas clave y desde una perspectiva de equidad de género.

) Lugar:
‘ Ciudad de México, Ixtapa y Cozumel.

Participantes:
45 mujeres.




3. Alianzas Institucionales

Evento Fundaciéon Obama
Girls Opportunity Alliance Network Convening
Atenas, Grecia, del 19 al 22 de junio de 2023

Lugar:

12 paises (Malawi, Vietnam, Nepal, India, Mozambique, Kenia, Tanzania, Etiopia, Zambia, Uganda,
Rwanda, Namibia y México), representando a organizaciones que trabajan por el empoderamiento
de las niias.

Participantes:
18 lideres.
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Solo participé yoquiero " yopuedo por parte de

Ameérica Latina

_ Encuentro Regional de la Membresia de Girls Not Brides
en América Latina y el Caribe.
6-8 de septiembre de 2023, Bogota, Colombia

A Y
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4. Finanzas

INGRESOS

$5,128,891 mnx - $5,233,335 mnx

EGRESOS
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Contacto:

" ¢ susan@yoquieroyopuedo.org.mx
martha@yoquieroyopuedo.org.mx

www.yoquieroyopuedo.org.mx
MARZO, 2024
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